
 

Bist Du dabei!? Wir hoffen es! 
 

 

Dein Reel als Support für die Zero-Waste-Aktionswochen 

Zeige Gesicht und Dein Engagement für Berlin als Null-Verschwendungs-Hauptstadt 

Am 3. November 2025 starten die Zero-Waste-Aktionswochen und sie brauchen kommunikativen 

Support. Am besten auch Deinen! 

 

Wir hätten da eine Idee, wie Du mithelfen könntest, dass noch mehr Menschen von den Zero-

Waste-Aktionswochen und vor allem von dem tollen Programm, das zahlreiche Akteure bieten, 

erfahren können: 

- Mache ein Selfie-Video mit Deinen 3 Highlight-Events der Zero-Waste-Aktionswochen 

- Poste es auf Deinem Instagram oder TikTok-Kanal (tagge uns oder lade uns zur Colab ein) 

 

Hier in Kürze, wie die Videos aufgebaut sein können: 

1. Hook (3 Ideen siehe unten) 

2. Hauptteil (du nennst 3 Lieblings-Events) 

3. Schluss (1 Satz – siehe unten) 

 

1. Hook-Idee / Einstieg (ca. 3–5 Sekunden) 

Variante 1: „Freeze & Drop“ 

    •    Die Person schaut überrascht oder neugierig in die Kamera (1 Sekunde „Freeze“) 

    •    Dann ein plötzlicher Szenenwechsel in Stimme oder Haltung: 

„Berlin, bist du bereit? Die Zero-Waste-Aktionswochen starten – und das sind meine drei 

Highlights nächste Woche!“ 

 

Variante 2: „Pssst… Insider-Tipp!“ 

    •    Person lehnt sich nah zur Kamera, flüstert oder sagt mit gesenkter Stimme: 

„Pssst… ich hab da drei richtig gute Tipps für dich nächste Woche!“ 

    •    Dann normaler Tonfall, lächelt: 

„Meine Top-3-Events bei den Zero-Waste-Aktionswochen!“ 

 

Variante 3: „Mood-Switch“ 

    •    Person beginnt scheinbar gelangweilt oder gestresst („Ach, schon wieder Montag…“) 

    •    Dann plötzlich Switch mit Energie und Lächeln: 

„Aber – es gibt richtig gute Events diese Woche!“ 

„Hier kommen meine drei Zero-Waste-Highlights!“ 

 

2. Hauptteil (20–25 Sek.) 

„Platz 3: [Eventname + kurzer Grund, z. B. ‚Weil man da aus alten Sachen Neues macht.‘]“ 

„Platz 2: [Eventname + kurzer Grund.]“ 

„Und meine Nummer 1: [Eventname]! Da bin ich auf jeden Fall dabei!“ 

„Alle Events findest du auf zerowasteagentur.de – oder in der Bio!“ 

 

2. Schluss (3 Sek.) 

„Zero-Waste-Aktionswochen – ich bin dabei! Und du?“ 

 

 



 

Bist Du dabei!? Wir hoffen es! 
 

 

Dann kommen hier noch Tipps für die Umsetzung: 

 

Tipps für den Dreh: 

    •    Hochformat, Selfie-Modus 

    •    Kurze, klare Sätze 

    •    Gute Beleuchtung (Tageslicht!) 

    •    Ggf. Lizenzfreie Musik dazu 

    •    Hintergrund-Motiv mit Bezug zu Berlin oder Alltag oder 

Greenscreen und du nimmst z.B. das Signe der Zero-Waste-Aktionswochen 

 

Posting-Hinweise: 

    •    Reel im Hochformat (9:16) oder Story – und dort dann den Link 

direkt integrieren: www.zerowaste-aktionswochen.de  

    •    Colab mit @zerowasteagentur 

    •    Hashtags: #ZeroWasteAktionswochen #MeineTop3 

 

    •    Caption-Vorschlag: 

🎉 Meine drei Highlights der #ZeroWasteAktionswochen! 

Welche stehen bei dir ganz oben? 

👉 Alle Termine unter www.zerowaste-aktionswochen.de  

 

 

Danke für Deinen Support! 
 

Vom Team der Zero-Waste-Agentur 
Bei Fragen: 

kontakt@zerowasteagentur.de  
 
 

By the way: 
Alternativ kannst Du auch Assets aus unserem 

Kommunikations-Kit nutzen und posten: 
https://www.zerowasteagentur.de/Kommunikations-Kit_2025.html  
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